Mensik:
Dobrovolnictvi je sexy



Libor Mensik (* 1976)

Absolvoval na PdF UP obor
Pedagogika — socialni prace.
Praxi socialni pedagog a lektor.
Dlouhodobé spolupracuje

s vice subjekty v tematice
vychovnych, vztahovych

a komunikaénich obtizi nejen
v ramci rodinného systému.

V soucasné dobé je vedoucim
Kontaktniho a poradenského
centra ve Frydku-Mistku
(Renarkon, o. p. s.), které

se primarné zabyva
problematikou zavislosti.

Od roku 2019 se rovnéz vénuje
etopedickému poradenstvi.

Je spoluzakladatelem spolku
Rodiné bliz, z. s., pro rodinné
a vychovné poradenstvi.

36

zurndl 2022

Cely zivot ho to tahlo k lidem. Libor Men-
sik, absolvent Pedagogické fakulty UP,
dnes v praxi socidlni pedagog a lektor
s dlouholetou praxi, nasel cestu k této pro-
fesi pres dobrovolnictvi. Rik4, ze zakladem
uspéchujsou dobii spolupracovnicia men-
tofi. A na ty mél podle svych slov vzdycky
Stésti.

Problematika nizkoprahovych zarizeni,
terénni socialni prace, socidlni pedagogi-
ka, socialni sluzby pro rdzné rizikové sku-
piny, tematika uplatnéni na trhu prace. Ve
vSech jmenovanych oblastech mé Libor
Mensik velkou praxi. Pozitivné uz ovliv-
nil zivot rady klient(. Pfitom vzdy a vsude
zdUraziuje, jak moc je dlilezita prevence.

,»Ohynek jednoduseji uhasite, kdyz je
maly. Rychleji jej sfouknete, uhliky uhasi-
te a Skody zlistavaji minimalni. KdyZ je po-
zar velky, tak uzjen chrénite, aby od n¢j ne-
chytlo néco dalsiho. A tak je to i s prevenci,
vlastné nasivsimavosti. Né¢kdy mame sklo-
ny néco nevidét. Nechceme si pripustit, Ze
uz néco zacina i doutnat. A nejde primo
o zbabélost. Jednoduse nékdy nemame
silu se vécem postavit. Jenze nikdo jiny za
nas problém nevyresi. V tu chvili je potre-
ba se bavit o vlastni zodpovédnosti,* vy-
svétluje absolvent olomoucké pedagogiky
asocialni prace.

Béhem stedni Skoly a pak i v dalsich le-
tech stravil hodn¢ ¢asu na letnich tdborech
a dobrovolnicky pisobil v riiznych orga-
nizacich. Absolvoval zajimavé kurzy, kte-
ré mu daly mnoho dovednosti. Presto hle-
dal uplatnéni zpocatku slozité. ,,Byl jsem
absolventem stiedni technické Skoly s nu-
lovou praxi v oboru a prvni pokus o vyso-
koskolské studium nedopadl dobie. V so-
cialnich sluzbach jsem praci hledal tézko,*
rikd Libor Mensik. Kli¢ vsak nasel opét
v dobrovolnictvi, které mu prineslo hned
nékolik prilezitosti.

Do prvniho nizkoprahového zarizeni pro
déti a mladez v Opavé nastoupil jako social-
ni asistent vroce 2000. Zptima se tak setkal
s rtznymi aspekty socialni prace, terénni
socidlni praci, krizovymi situacemi, rtzny-
mi subkulturami, pribéhy i osobnostmi.

»Asi po péti letech této sluzby se za
mnou stavil jeden z byvalych klientt, aby
mi oznamil, Ze dokoncil bakalarské stu-
dium. Tehdy jsem si fekl, ze to zkusim taky.
Obor Pedagogika — socialni prace byl pro
mne jasnou volbou.*

Dnes Libor Mensik rika, ze studium na
Univerzité Palackého mu do zivotaido pra-
covni oblasti dalo pottebny rdmec souvis-
losti, vysvétleni, inspirace. Béhem studia
si uvédomil, Ze se nékteré jevy nevyskytuiji
osamocené. Ze je mozné nalézat souvislos-
ti a celkem slu$n¢ odhadnout i jevy budou-
ci. Ze Ize nachazet vysvétleni i napovédu.

»Moc rad vzpominam na setkani s profe-
sorkou Helenou Grecmanovou, a to v ram-

ci predmétu Pedagogika. Sarmantni dama
aodbornice. Také prednasky doktorky He-
leny Skarupské a vlastné celé socialni an-
tropologie v jejim podani byla pro mne
velkym zazitkem,” dodava sympaticky so-
cialni pedagog.

Donedavna vénoval spoustu ¢asu i hud-
bé. Mél kapelu, hodné zkousel, koncertoval
inahraval. V souc¢asné dobé ho bavi v§ech-
no to, co souvisi s rodinou. Vedle rodinné-
ho zivota vSak neustava v aktivitach, které
vyplyvajizjeho profese.

,Dobrovolnictvi je prosté sexy. Lidé se
tak maji moznost priucit a poznat jiné véci,
¢innosti, skupiny i prostfedi. Zaméstnava-
telé prikladaji této ¢innostivahu. Programy
samé umi nabizet opravdu velké spektrum
pusobeni. Za mne super a friendly platfor-
ma. A ipro mne jako pro kolegu ¢i vedouci-
ho je to dtilezit4 informace o uchazeci ¢ino-
vém spolupracovnikovi,” zdtraznuje.

Neziskovy sektor bude k jeho zivotu pa-
trit vzdycky. S kolegy nyni zajiStuje pro-
voz Kontaktniho a poradenského centra ve
Frydku-Mistku Renarkon, o. p. s., kde se vé-
nuje predevsim zavislostem, a to zejména
drogovym. Svou pozornost vénuje i tak zva-
nym osobam blizkym, tedy tém lidem, jichz
se zavislost tyké zprostifedkované. Mohou
to byt napriklad rodice jiz dospélych déti,
partnefi, manzelé, nékdy i déti rodica.

Stale vic a hloubgji se ve své odborné pra-
xi vénuje i spolupraci s rodic¢i a détmi s vy-
chovnymi obtizemi. ,,Pro tuto ¢innost jsme
zalozili i specializovanou organizaci Rodi-
né bliz, z. s., jejiz ¢lenové se v minulych le-
tech vénovali etopedickému, rodinnému
a vychovnému poradenstvi v ramci stejno-
jmenného projektu. Jsem rad, Ze jsem sou-
¢asti odborné i lidsky vyzralého tymu, kde
se v kazdém jeho ¢lenu poji hned né€kolik
odbornosti. Etoped s terapeutem, samo-
statny adiktolog a etoped, socialni pedagog
a kouc. Tym je smiseny, coz povazuji za vel-
kou vyhodu. Pracovat mizeme s jednotliv-
cem ¢iidealné s celym rodinnym systémem,
ato samostatné ¢iv tandemu,” vysvétluje.

Podle Libora Mensika neziskovy sek-
tor nema nouzi o odborniky a zkusenosti.
Vlegislative potiz také nevidi. Za velky pro-
blém vsak povazuje nestalost financovani.
,»Neziskovky museji kazdoro¢né obhajovat
pred svymi donétory svou ¢innost, coz jim
bere hodné energie, kterou by mohly véno-
vat klientim a rozvoji. Jsou financovany
podle poctu klientti, coz se naprosto kii-
Zi s poslanim a ideou celého neziskového
sektoru, ktery ve svém usili d¢la vSe proto,
aby klienti byli ve své snaze uspésni a po-
mocnou ruku prestali potiebovat. Kdyz
budeme ve své praci ispésni, neni nasi pra-
ci z ¢eho zaplatit. To prece nedava smy-
sl Fika. Je vSak naladénim spis optimista
a veri, ze se i v této oblasti jakasi rovnovaha
jednou najde.



